Monat: Juli 2022                   Einrichtung:_____________________________________________________________


	Datum
	Suppe 
	Hauptgang
	alternativ
	Nachspeise

	4.-8.7.
	Gemüsesuppe
                                         
	Milchreis mit Kirschen
                                                                       G
	Zimt, Zucker
	

	
	Nudelsuppe
                                            A,G
	Serviettenknödel mit Sauce 
und Salat                             A,C,G,J
	Rohkost 
	Obst
                         

	
	Zucchinisuppe
                                                
	Panierter Fisch mit 
Kartoffelbrei                        G,D,A                                    
	Butterkartoffeln
	Fruchtquark
                                  G                                  

	
	Erbsensuppe
                                   
	Reis mit Schinken und Ei dazu Gurkensalat                 A,C,G,I,J,1,2
	Reis mit Schinkensahnesauce
	 Melonen

	
	Hühnersuppe
                                   
	Nudeln mit Gemüse-
Tomatensauce                        A,G
	
	Tiramisu
                              A,C,G

	11.-15.7.
	Pfannkuchensuppe
                                        A,C,G
	Ratatouille mit Nudeln 
                                                     A
	
	Fruchtjoghurt
                                                G

	
	
	Kartoffelsuppe mit Wienerl
Mini Brötchen           A,J,I,1,2,K,M,F
	Brot
	Vanillepudding
                                A,G

	
	Grießnockerlsuppe
                             A,C,G
	Zucchinilasagne
                                               A,G,C
	Tomatenlasagne
	Kuchen
                          A,C,G,H                                

	
	Blumenkohlsuppe
	Kartoffelgulasch mit Schmand,
Rohkost                              G
	Pellkartoffel und
Quark
	Obst


	
	 Zwiebelsuppe
	Bunter Paprikareis mit Fetakäse                            A,D,G 
	Tomatenreis
	Panna cotta mit 
Erdbeersauce          G

	18.-22.7.
	Lauchcremesuppe
	Käsespätzl mit Salat  
                                              A,C,G,J
	Rohkost
	Stracciatella-
Joghurt                     G

	
	Eierstichsuppe
                               C
	Gefüllte Paprika, dazu Reis
                                                         A,M,K,C,G                    
	
	Kuchen
                                     A,C,G,H

	
	Rosenkohlsuppe
                                   
	Nudeln mit Gemüsesauce dazu Salat                          A,G,J,H
	Gurkensalat
	Pudding
                                            A,G

	
	Gemüsesuppe
	Kaiserschmarrn mit 
Apfelmus                               A,G,C
	Vanilleeis
	

	
	Tomatencreme-
Suppe                      G
	Kartoffelauflauf mit Brokkoli  
                                                     G
	Ohne Brokkoli
	Obst
                           

	25.-29.7.
	
	Linsensuppe mit Brot           
                                         G,M,A,K
	MiniBrötchen
	Kuchen 
                                     A,C,G,H              

	
	Pfannkuchensuppe
                                     A,C,G
	Lachs in Zitronensauce dazu Nudeln                                D,A,G
	Nudeln mit Pestosauce
	Fruchtquark
                                                G

	
	Paprikasuppe
	Putengeschnetzeltes mit Reis
dazu Salat                                 G
	Rohkost
	Obst

	
	Erbsensuppe
	Nudeln mit Tomatensauce überbacken                            A,G
	Tomatensauce
	Joghurt mit Honig und Nüssen          G,H

	
	Nudelsuppe
                                  A,C
	Kartoffeln mit Quark und buntem Rohkostsalat              G
	Rohkost
	Blätterteigplunder
                   A,G,C,K,M,F,H




Wenn benötigt bitte ankreuzen!

· Ketchup
· Majo
· Remoulade
· Parmesan
· Puderzucker
