Monat: Mai 2026                   Einrichtung:_____________________________________________________________




	Datum
	Suppe/Vorspeise
	Hauptgang

	alternativ
	Nachspeise

	4.-8.5.26
	Gemüsesuppe

	Milchreis mit Kirschen
                                                                                 G
	die Suppe, Brot
Joghurt
	

	
	Gurken mit rotem Quark                          G
	Nudeln mit Tomaten- Frischkäsesauce                           A,G
	Tomatensauce
	Melone


	
	Kartoffelsuppe

	Chili sin Carne mit Brot
                                                    A,G,F,K
	Fladenbrot
	Stracciatellajoghurt
                                             G

	
	Pfannkuchensuppe
                                            A,C,G
	Pute Asia mit Reis
(Kokos, Cashew)                              H
	Puten- Reis
Auflauf                G
	Obst

	
	Karottensuppe

	Kartoffelecken mit Dip und Salat  
                                                          G,J
	Pellkartoffeln
	Kuchen
                                  A,C,G,H

	11.-15.5.26
	Paprikasalat mit Joghurt Dressing     G,J
	Lasagne mit Hackfleisch und Bechamelsauce                           A,C,G
	Nudeln 
Bolognesesauce
	Obst

	
	Brokkolisuppe
	Apfelküchle mit Vanillesauce
                                                                           A,C,G
	die Suppe, Brot
Joghurt
	

	
	Backerbsensuppe
                                                A,C
	Rindergulasch mit Nudeln
                                                                                  A
	Semmeln
	Mango Lassi
                                            G

	
	
	FEIERTAG

	
	

	
	
	BRÜCKENTAG

	
	

	18.-22.5.26
	Apfel- Karotten
Salat                           J
	Spätzl mit Rahmsauce
                                                                            A,C,G
	Bratensauce
	Joghurt mit Honig
und Nüssen         G,H

	
	Gemüsesuppe

	Kaiserschmarrn mit Apfelmus
                                                                            A,C,G
	Vanillesauce
	

	
	Kohlrabisuppe

	Nudeln mit Linsenbolognese und
Gurkensalat                                     A,J
	Tomatensauce
	Obst

	
	Nudelsuppe
                                                A,C
	Gefüllte Zucchini (Hackfleisch)
dazu Reis                                      A,C,G
	Hackfleisch-
Reisauflauf
	Ananasquark
                                            G

	
	Salat
                                                    J
	Maispuffer mit Kartoffelstampf
                                                                            A,C,G
	Kartoffel mit Quark
	Muffins
                                 A,C,G,H 

	25.-29.5.26
	Buttergemüse
                                                   G
	Kartoffelsuppe mit Wienerl und Minisemmeln                    A,G,F,K,I,J,1,2
	Bauernbrot
	Kuchen
                                 A,C,G,H

	
	Bärlauchcremesuppe
                                                   G
	Nudeln mit Tomatensauce
                                                                                   A
	Vollkornnudeln
	Obst

	
	Rohkost

	Putenfilets in Kräutersauce
mit Reis                                              A,C,G
	Nudeln
	Erdbeer Milchshake            G

	
	Grießnockerlsuppe
                                            A,C,G
	Paniertes Fischfilet mit Kartoffelsalat                              D,A,G
	Salzkartoffeln
	Fruchtjoghurt
                                            G

	
	Tomatencremesuppe
                                                   G
	Nudeln mit Spinat Frischkäsesauce
und Gurkensalat                          A,G,J
	Tomatensauce
	Schichtquark
                                            G

	1.-5.6.26

	
	GESCHLOSSEN
	
	



