Monat: Oktober 2023     Einrichtung:_____________________________________________________________


	Datum
	Suppe 
	Hauptgang
	alternativ
	Nachspeise

	2.-6.10.23
	Brokkolisuppe

	Nudeln mit Erbsen und Puten-speck in Sahnesauce
                                          A,G,1,2,I,J
	Ohne Erbsen
	Puddingschnecken
                                      A,G,C

	
	                                            
	FEIERTAG

	
	

	
	Eierstichsuppe
                                            C
	Fischburger zum selbst belegen                        D,A,C,G,K,M
	Fischfrikadelle mit Kartoffelbrei
	Vanillequark
                                            G

	
	Nudelsuppe
A,C
	Serviettenknödel mit Pilzrahmsauce und Salat  
                                        A,C,G,M,K,J
	Bratensauce
	Obst
                                     

	
	Erbsensuppe
	Frittierte Reisbällchen mit Tomatensahnesauce               A,C,G
	Reis mit Sauce
	Buttermilchbällchen
                                    G,A,C

	9.-13.10.23
	Backerbsensuppe
                                   A
	Gefüllte Paprika, Kartoffeln mit Quark                                G,A
	Kartoffeln mit Quark
	Stracciatellajoghurt
                                  G

	
	Blumenkohlsuppe
                                      
	Nudeln mit Thunfischsauce 
                                               A,G,D
	Gemüsesauce
	Obst

	
	
	Kartoffelsuppe mit Wienerl und Brot                      A,I,J,1,2,K,M
	Mini Brötchen
	Fruchtquark
                                             G

	
	Grießnockerlsuppe
                                        A,C,G
	Kichererbsenpuffer 
mit Salat                                      A,C,G ,J
	Rohkost
	Tiramisu
                            A,C,G

	
	Gemüsesuppe
	Kaiserschmarrn mit Apfelmus
                                                              A,C,G
	Vanillesauce
	

	16.-20.10.23
	                                       
	Kürbissuppe mit Brot     
                                             A,M,K
	Minibrötchen
	Kuchen
                                A,C,G,H                

	
	Zucchinisuppe

	Hähnchenschnitzel mit Kartoffelsalat                  A,J,I   
	Kartoffelbrei
	Obst

	
	Pfannkuchensuppe
                                       A,C,G
	Spätzl mit Sauce und Salat
                                                       A,G,C,J,I
	Rohkost
	Fruchtjoghurt 
                                         G

	
	Kohlrabisuppe
	Nudeln mit Tomatensauce
                                                  A
	Gemüsesauce
	Mousse Chocolat
                             A,G,H

	
	Nudelsuppe	
                                          A,C
	Kartoffelauflauf 
und Rohkost                            G
	Salat
	

	23.-27.10.23
	Gemüsesuppe
                                        
	Gemüsemaultaschen, Brühe und Brot
	Minibrötchen
	Pudding
                                         G,A

	
	Lauchcremesuppe
                                             G
	Reis mit Hackfleisch- Gemüsesauce                        
	Reis- Hack
Auflauf
	Obst

	
	Karottensuppe
                                             
	Milchreis mit Apfelmus
                                                                       G
	Zimt und Zucker
	

	
	Hühnersuppe  
                    
	Nudeln mit Kürbissauce und Gurkensalat                     A,G,J
	Gurkensticks
	Creme Caramel
                                      A,G

	
	Backerbsensuppe
                                            A
	Ofenlachspfanne mit Kartoffel und Spinat                            G,D,G                             
	Kartoffelsuppe
	Müsliwürfel
                                  A,C,G,H


Wenn benötigt bitte ankreuzen!

•	Ketchup
•	Majo
•	Remoulade
•	Parmesan
•	Puderzucker
