Monat:      Einrichtung:_____________________________________________________________


	Datum
	Suppe/Vorspeise
	Hauptgang

	alternativ
	Nachspeise

	6.-10.7.26
	Gemüsesuppe

	Kaiserschmarrn mit Apfelmus
                                                                    A,C,G
	Vanillesauce
	

	
	Nudelsuppe
                                              A,C
	Lasagne mit Hackfleisch und Bechamelsauce dazu Salat A,C,G,J
	Rohkost
	Obst

	
	Karottencremsuppe
                                    G
	Schupfnudeln mit Brokkoli und Schinken und Schmand A,C,G,I,J,1,2
	Ohne Brokkoli
	Blätterteig Gebäck
                                     A,C,G,H

	
	Apfel – Krautsalat
                                                   J
	Hähnchenschenkel und Nudeln
mit Sauce                                                   A
	Hähnchen Nuggets
	Bananen Milchshake
                                                G

	
	Rohkost

	Pellkartoffeln mit Kräuterquark und Gurkensalat                            G,J
	Salat 
	Fruchtquark
                                                G

	13.-17.7.26
	Gurkensicks mit rotem Quark             G
	Kartoffelsuppe mit Wienerl und Bauernbrot                       A,K,F,I,J,1,2
	Minibrötchen
	Kuchen
                                     A,C,G,H

	
	Kartoffel-Karotteneintopf mit Rindswurst          I,J,1,2
	Käsespätzl mit Salat
                                                                  A,C,G,J
	Spätzl mit Sauce
	Kirschjoghurt
                                                G

	
	Grüner Salat mit
Joghurtsauce                G
	Burger zum Belegen (Fleisch, Salat, Käse)                              A,F,G
	Frikadelle mit Nudeln
	Buttermilchbällchen
                                         A,C,G

	
	Backerbsensuppe
                                 A,C
	Kartoffelauflauf mit griechischem Salat                    G,J
	Rohkost
	Obst

	
	Karottensalat mit Walnuss                      J,H
	Gemüsepuffer mit Wedges
                                                                     A,C,G
	Tomatenreis
	Bananenquark
                                                G

	20.-24.7.26
	Paprikasalat
                                                  J
	Nudeln mit Bolognese Sauce
                                                                             A
	Vollkornnudeln
	Stracciatellajoghurt
                                                G

	
	Maultaschensuppe
                                              A,C
	Kaspressknödel mit Rahmsauce
dazu Gurkensalat                 A,C,G,J
	Bratensauce
	Bircher Müsli
                                      A,G,H,L

	
	Grießnockerlsuppe
                                          A,C,G
	Hähnchenfiletspieße auf Ofengemüse                        
	Putenstreifen
	Birnen

	
	Gemüsesuppe

	Süßer Reisauflauf mit Kirschen
                                                                        C,G
	die Suppe mit Brot, Joghurt
	

	
	Pilzcremesuppe
                                                 G
	Fischstäbchen mit Kartoffelsalat
                                                                 A,D,G,J,I
	Butterkartoffeln
	Vanillequark
                                                G

	27.-31.7.26
	Tomaten – Mozzarella Salat     G,J
	Tortellini überbacken
                                                                      A,C,G
	Nudeln
	Pudding
                                            A,G

	
	Pfannkuchensuppe
                                          A,C,G
	Paniertes Fischfilet mit Kartoffelpüree                        A,D,G
	Salzkartoffeln
	Fruchtjoghurt
                                                G

	
	Rohkost mit
rotem Quark              G
	Gemüsecremesuppe mit Finnenbaguette                      A,F,G
	Bauernbrot
	Kuchen
                                     A,C,G,H

	
	Rosenkohlsuppe

	Königsberger Klopse mit Salzkartoffeln                                    A,C,G
	Kartoffelauflauf
	Obst

	
	Selleriesuppe

	Milchnudeln mit Pflaumenkompott                    A,G
	Nudeln mit Sauce
	



