Monat: Oktober 2026         Einrichtung:_____________________________________________________________


	Datum
	Suppe/Vorspeise
	Hauptgang

	alternativ
	Nachspeise

	28.9-2.10.
	Grießnockerlsuppe
                                          A,C,G
	Gnocchi mit Spinatsauce
                                                                    A,C,G
	Nudeln
	Joghurt mit Müsli
                                     G,A,F,H

	
	Blumenkohlsuppe

	Fischfrikadelle mit Zaziki dazu Butterkartoffeln           A,C,G,J,D,1,2
	Paniertes Fischfilet
	Kuchen
                                     A,C,G,H

	
	Rohkost mit Kräuterquark            G
	Hirseauflauf mit Äpfel
                                                                A,C,G,K
	Nudeln mit Sauce
	

	
	Krautsalat
(Cole Slaw)                   G,J
	Hähnchennuggets mit Kartoffel-
Püree                                          A,G
	Butterkartoffeln
	Obst

	
	Gemüsesuppe

	Spätzl mit Sauce und Salat
                                                                     A,C,J
	Rohkost
	Fruchtquark
                                                G

	5.-9.10.
	Gurkensalat mit
Dillsauce                          G
	Nudeln al Forno (Erbse, Schinken, Champignon)  A,G,I,J,1,2
	Nudeln (Hack-fleisch)überbacken
	Obst

	
	Butterkarotten

	Hackfleisch- Gemüse-
Eintopf dazu Baguette         G,A,K,F
	Gemüsesuppe
	Vanillepudding
                                               G

	
	Backerbsensuppe
                                            A,C
	Nudeln mit Lachsauce
                                                                    A,G,D
	Schinken- Sahne-Sauce
	Tiramisu
                                     A,C,G,H

	
	Kürbissuppe

	Grießauflauf mit Zimt und Zucker                                      A,C,G
	die Suppe mit Brot und Joghurt
	

	
	Eierschöberlsuppe
                                             C,G
	Kartoffelrösti mit Kräuterquark und Salat                                          A,C,G,J
	Pellkartoffeln
	Fruchtjoghurt
                                                G

	12.-16.10
	Eisberg- Radischen
Salat                           J
	Blumenkohlsuppe mit Rinds-würstchen und Brot  A,G,K,F,I,J,1,2
	Minibrötchen
	Buttermilchbällchen
                                         A,C,G

	
	Pfannkuchensuppe
                                          A,C,G
	Nudelauflauf mit Kürbis und Schinken                            A,G,I,J,1,2
	Nudeln mit
Kürbissauce
	Mousse Chocolat
                                                G

	
	Erbsensuppe

	Süße Schupfnudeln mit Fruchtkompott                       A,C,G
	die Suppe mit Brot und Joghurt
	

	
	Eierstichsuppe
                                                 C
	Hackbraten mit Salzkartoffeln und Sauce                              A,C,G
	Kartoffelstampf
	Obst

	
	Süßkartoffelsuppe

	Gauda- Gemüsestäbchen mit Butterreis                                A,G,C
	Tomatenreis
	Muffins
                                     A,C,G,H

	19.-23.10
	Karotten- Kokos
Suppe
	Serviettenknödel mit Sauce und Salat                             A,C,G,J
	Rahmsauce 
	Käse und Weintrauben           G 

	
	Nudelsuppe
                                              A,C
	Kartoffel- Kürbisauflauf und Gurkensalat                                G,J
	Ohne Kürbis 

	Windbeutel
                                         A,C,G

	
	Hühnersuppe

	Gemüselasagne (Zucchini,
Paprika)                                            A,C,G
	Tomatenlasagne
	Fruchtjoghurt
                                                G

	
	Rohkost mit Avocado Dip                             G 
	Bratwürstel mit Kartoffelpüree
                                          G,K,F,J,I,1,2          
	Butterkartoffeln
	Obst

	
	Zucchinisuppe

	Pfannkuchen mit Marmelade
                                                                    A,C,G 
	Nuss Nougat
Creme
	

	26.-30.10
	Gurkensticks mit Kräuterquark            G
	Nudeln mit Tomatensauce
                                                A
	Mediterrane Sauce
	Butterkeks – Quark Dessert           G,A,C

	
	Gemüsesuppe
	Milchreis mit Kirschen
                                                  G
	Zimt, Zucker
	

	
	Rohkostsalat
	Sahne Geschnetzeltes mit Reis
(Pute)                                      G
	Paprika geschnetzeltes
	Obst

	
	Backerbsensuppe
                                                 A
	Cannelloni (Hack und Gemüse) überbacken dazu Salat      A,C,G
	Nudeln mit Ge-müse-Hacksauce
	Stracciatella-
Joghurt                  G

	
	Kürbissuppe
	Fischstäbchen mit Salz-kartoffeln und Rahmspinat  A,G,D
	Paniertes Fischfilet
	Schokopudding
                                            G



